HVIEZDICKA

Jasna je HVIEZDICKA,
ta nasa Skolicka,
ked’ sa rano zobudim,

odvedie ma tam mamicka.

Mam rad (rada) HVIEZDICKU,
ta moju Skolicku,
ked’ do nej chodievam,

mam mudru hlavi¢ku.

SMS Ftviezdicha Obuving 2471[131, Zualen 960 01

Sk, 10k; 2012/2013, 1. rocnik, 2. &slo, (december,janudr,februdr)



Spracovanie a grafickg iiprava: Mgr. Michaela Dechovd, Eleondra Danielovd
Autorky prispevkov: Mgr. Michaela Dechovd, Eleonéra Danielovd,
Bc. Veronika Bronisovd, Marta Cerkalovd, Mgr. Janka Matejkinovd

Zriadbvatel’ a riaditelka SMS Huviezdicka: Jana Salagovd




Ideme, ideme do lesa,
(chodza, dlhé kroky)
zlamali sa nam Kolesa,
(chédza v podrepe s predpazovanim a zapazovanim)
ideme, ideme ako vlak,
(poklus, predpazovat’ a skrcovat predpazmo)
rychlejSie letime ako vtak.
(beh s upazenim)

/Vhodné na zvySenie pohyblivosti pazi v urcitom rytme. Striedanie chédze s behom./

MEDVED

Spustim na zem predné labky,
uz aj ska¢em t’apky, tapky.
Zhikli vSetci: ,,Chud’a diet’a, zmenilo sa na medved’a,
pozrite sa och — och, ako chodi po Styroch!“

(Chédza v priestore V podrepe drepmo.) /Precvi¢i sa obratnost. Cvicenie dobre pésobi na
svalstvo celého tela./

ZAJKO

Vzdycha zajko spoza voza,
(stoj spojny, ruky vbok — uklony vpravo i lavo)
zas je zima, to je hroza!
(4-mi krokmi obrat 0 360° s tlieskanim pred telom)
Udiveny zazera,
(stoj spojny, paze volne — uklony hlavou vpravo i vlavo)
na zmrznuté jazera.
(upazit a drobnymi krokmi obrat 0 360°)

[Zvysenie pohyblivosti chrbtice a obratov./



Logopedicke riekanky

R

Kra, kra, krak

Pri hrade je stara brana,
kraka na nej c¢ierna vrana,
vrana krici kra, kra, krak,
leti k hradu cierny mrak.
Mrak sa rati nad branou,
je to krdel havranov.

Racia prechadzka

Rak rype v rakosi
pri hradzi za rosy.
Z diery si racik
pretiahol fracik,
na breh sa uber3,
prejde sa zvecera.
Krati si fazy,
klepeta brusi.

Ryba, rak

Ryba, rak,
neborak,
ked' ustipne,
bude znak.

L

e

Stip

Pozdiz svahu blizko strze
na lyZiach sa Lacko kiZe.
Z hibky snehu tréi stip,
kto tam zleti, zlomi kib.



K

Snehuliak

Kopa snehu chlapcov laka, postavili snehuliaka.
Miesto oci uhliky, na kabate gombiky.
Bielucky je ako z muky, do okien sa diva z luky.



Nanukove rezy

Prisady:

Cesto: 5 vajec, 10 PL uvarenej studenej kavy, 30 dkg praskového cukru, 20 dkg hrubej muky
/moze byt aj polohrubd/, 10 dkg mletych vlasskych orechov, 1 prasok do peciva

Plnka: 3 dcl mlieka, 1 zlaty klas /alebo 6 PL hl. muky/ ,2 Zitky, 1 Palmarin alebo Hera, 25 dg

praskového cukru, 1 vanilkovy cukor
POSTUP PRIPRAVY:

Zitky vymie$ame s cukrom, postupne pridame 10 PL kavy, muku, pragok do peéiva, orechy a
nakoniec zl'ahka vmieSame tuhy sneh z bielkov. Vylejeme na vymasteny a mikou vysypany

plech alebo papier na pecenie, pe¢ieme cca 20 min., pri 180°C.
Na vychladnuty korpus, ktory nechame v plechu, natrieme plnku.

Priprava plnky: Z mlieka, maizeny a Zitkov uvarime kasu, ktori nechdme vychladnat'. Zv1ast

vymieSame maslo, cukor a vanilku, postupne priddme kasu a vySI'ahame.
Polejeme ¢okoladou alebo posypeme hoblinkami z cokolady.

Zakusok pred podavanim nechame dobre vychladit, vtedy pripomina nanuk.



Pranostiky

AR noc chladnd je pred Michalom, tuhd zima pride cvalom. (Pranostiky - Jeseti)
AR Novy rok pripadne na nedelu, bude mierna zima. (Pranostiky - Zima)
AR pripadne Novy rok na pondelok, vesti to ostrii zimu. (Pranostiky - Zima)

AR si robia vevericRy velké zdsoby orieskov, bude zima dlhd a tuhd. (Pranostiky
- Zima)

AR sti na Michala lastovicRy tund este, tak sa tuhej zimy, [udia, viac neteste.

(Pranostiky - Jeseti)

AR sii v zime dlhé cenciile, urodi sa dlhy [an. (Pranostiky - Zima)

ARo je teplo na sv. Jakuba, tak bude zima na Vianoce. (Pranostiky - Leto)
Cim je v zime hlbsi sneh, tym vysSia bude datelina. (Pranostiky - Zima)
Janudr studeny, marec teply. (Pranostiky - Zima)

Jasnd a tichd novorocnd noc zvestuje ndm dobry rok, (Pranostiky - Zima)

Ked’ je druhého jasno, dlhd zima bude, ale ked’ nesneZi, nie je jaro daleko.
(Pranostiky - Zima)

Ked’ je janudr studeny a mrazivy, polu a [udom je priaznivy. (Pranostiky -

Zima)

Ked md cibula mdlo $ip, bude slabd zima, ked’ md vela $ip, bude tuhd zima.

(Pranostiky - Zima)

Ked nie je zima v janudri, bude v aprili a v mdji. (Pranostiky - Zima)



Ked vlci a lisky v janudri vyji, to znamend tuhii zimu. (Pranostiky - Zima)
Kolko mracien na Jakuba, tolRo snehu v zime. (Pranostiky - Leto)

Na sv. Hieronyma stahuje sa uZ R ndm zima. (Pranostiky - Jeseti)

Na sv. Valentina zima silit sa pocina. (Pranostiky - Zima)

Na Tri Rrdle zima stdle. (Pranostiky - Zima)

Svdty Mikulds daZdivy zime sa eSte protivi. (Pranostiky - Zima)

Zima bohatd na sneh predpovedd rok bohaty na chlieb. (Pranostiky - Zima)




RIEKANKOVO a PESNICKOVO

Jedlicka

Tam rastla §tihla jedlicka,
kde Sumel husty haj,
¢1 kvitol kvet, ¢1 padal sneh,

vzdy bola zelena.

Jej metelica notila
do snickov casto krat
a mraz ju snehom vykrucal,

by nezamrzla snad’.

A zajko bojko uSaty
si skakal rad pod nou

a kde-tu zlostny sivy vlk sa mihol §istinou.



Pada snieZik
Pada sniezik bielucky,
na polia i na lucky,
na zahrady, na lesy,

vtacik maly kdeze si?

Tu na dvore byvam,
pod strechou sa skryvam,
zima mi je chuchuchu,

vam teplucko v kozuchu.

Neboj sa ty vtacatko,
kazdeé dobre dietatko,

postara sa o teba,

da ti zrna aj chleba.




SnieZik sa nam chumeli

Sniezik sa nam chumelli,
zima je zimicka,
polia, luky vybieli,

zapadne cesticka.

Zakry svojou perinkou
cely kraj nas mily,
ved’' sme sa uz na teba

tak vel'mi tesili.

Padaj sniezik, padaj nam,
teSia sa ti deti,
nasa piesen radostnd

v ustrety ti leti.



Vrabec

Sedi vrabec na strome,
od zimy ho trasie,
tesi sa, ze deti mu

priniesli dnes Stastie...

Do krmidla vsypali
zopadr zrn a mak,
rad si na nich pochuti

v zime kazdy vtdk.

Snezi
SneZi, snezi, Z neba pada
mnoho vlociek bieluckych.
Mamka svoje dieta hladl,
sneh mu dava do rucky...
Perina je lahka, biela,
ticho pada na luky.
Natiahni dlan, nechaj padat

zimnu krasu na ruky...



NajcastejSie detské ochorenia v zimnom obdobi

V detskom veku sa vyskytuju CastejSie akitne ochorenia ako chronické na
rozdiel od veku dospelého. Prave z tohto dovodu primérna starostlivost v
Slovenskej republike je rozdelend pre vSeobecného lekéra pre deti a dorast a pre
vSeobecného lekara pre dospelych. Pediater sa viac venuje akiitnym ochoreniam
a prevencii, lekar pre dospelych skor ochoreniam chronickym. Preco su deti

CastejSie akutne choré?

U deti sa imunita iba vyvija. Bunkova imunita do veku 3 rokov, protilatkova
imunita do 15 rokov. V tomto smere méa nenahraditel'ny vyznam kojenie. Matka
prostrednictvom materského mlieka dava dietatu hotové protilatky podla
ochoreni, ktoré ona prekonala a dieta je na zaCiatku Zivota takto chrénené.
Ziadne suSené mlieka protilatky nemaji. Okolo $tvrtého mesiaca sa velmi
pomaly zaCina imunita vyvijat. Tento prirodzeny vyvoj moZe byt naruSeny
roznymi toxinmi. S0 to napr. rézne mikroorganizmy/ virusy, baktérie, plesne,
prvoky, parazity/ Uto€iace v nadmernej miere, nevhodna strava, psychicka
nepohoda...TaktieZ imunitu nariSa opakované uzivanie antibiotik. V detskom
veku prevazna Cast’ zapalovych ochoreni hlavne dychacich ciest je virusového
povodu. A na tie antibiotikd netreba. Staci liecba tzv. symptomaticka t.j. podla
priznakov. Pri teplote nad 38 st. C lieky na teplotu, na kaSel' podla jeho
charakteru bud’ na potlacenie kasla, alebo na vykasliavanie. Dolezité je prave v
zaCiatku virusového ochorenia aktivovat obranné mechanizmy. Na to su tiez
vel'mi UspeSne homeopatikd. Antibiotikd je treba pouzit’ bud’ pri komplikécii
virusového ochorenia alebo pri akutnom bakteridlnom ochoreni. Odlisit’ tieto 2
typy ochorenia je skutocne lekarske umenie. V detskej ambulancii sa
najCastejSie vyskytuji zépalové ochorenia dychacich ciest. K nim patri bezna
nadcha, zapaly mandli, z4paly hlasiviek, dutin, stredného ucha, priedusnice,
priedusiek a pluc. Zapaly dutin, stredného ucha, priedusiek a pluc su cCasto

komplikacia nelie€enych prechladnuti alebo chripky. Chripka je jeden z



najobavanejsich , najagresivnejSich virusov. Z historie pozname katastrofalne
nasledky chripkovych epidémii. Urcit, ¢i sa jedna o virus chripky alebo iny druh
nie je jednoduché. Na lepSiu orientaciu su zhrnuté priznaky chripky a
prechladnutia v tabul’ke. Prechladnutie trva kratSie ako chripka, telesna teplota je
len mierne zvySena, pri chripke je horacka s triaS8kou. Chripka je
charakterizovand vyraznejdimi celkovymi priznakmi ako bolesti kibov, svalov,
celkova malatnost’. Chripka vznika nahle, prechladnutie pomaly. Vytok z nosa je
skor pri prechladnuti ako aj bolest’ hrdla. Bezné prechladnutie vylie¢ime skor
ako chripku. Z dovodu zabranenia vzniku komplikacii je nevyhnutné zacat’ s
liecbou pri prvych priznakoch ochorenia. Pre¢o? Aby nedoslo ku bakterialnym
komplikaciam, nakol'ko virus chripky svojim pdsobenim na sliznice dychacich
ciest umoznuje zlepSovanie rozmnoZovania baktérii. Ako? Pokisme sa to
zhrnat: Doélezity je pokoj na 16zku. Dieta neposielajme do Skoly. Potrebny je
dostato¢ny prijem tekutin 2-3 litre denne na vyplavenie toxinov. Teda pit, pit,
pit’ ... Bylinkové Caje/ baza, lipa, Sipky/, neperliva voda, ovocné Stavy riedené

2:1 s vodou. Sytené vody st nevhodné z dovodu prekyslenia organizmu.

Prisun ovocia v mnozZstve 1/2 kg denne pre zvySené potreby C vitaminu a na
aktivaciu reakcie imunitného Systému. B vitaminy v prirodnej podobe na
aktivaciu reakcie sliznic, prisun zinku taktiez ako pomoc zat'aZzenej imunite. Ak
to vSetko mame zabezpecené, nasleduje liecba symptomaticka podl'a priznakov.
Pri dodrzZiavani tychto zasad je velka pravdepodobnost’ skorého vyliecenia. Po
chorobe eSte nie je vhodna nadmernad fyzickd zataz: cviCenie, Sportovanie.
Obdobie rekonvalescencie trva 3-5 dni, prave vtedy dochddza ku regeneracii
organizmu. Nakol'ko zdpaly dychacich ciest sa prenaSaja kvapockovou nakazou,
pri vysokej chorobnosti a nizkej prevencii vznikaju epidémie. Inkubacné doba
vzniku chripky je aj niekol’ko hodin az 2 dni . Zaujimavostou je, Ze virus
chripky sa udrzi na kl'ucke dveri aj 3 hodiny. Aby sme predisli epidémiam, tu je

niekol’ko rad:



» udrziavat’ psychickl pohodu u seba a u deti ( dobra psychika = dobra imunita)

* raciondlna strava s obmedzenim ZivoCiSnych tukov a zvySenym prisunom

rastlinnych zloziek, hlavne ovocia a zeleniny/ ¢lovek ma 32 zubov a len 4 st na

spracovanie Zivoc¢iSnej potravy/

* spravny pitny rezim / 75% l'udského organizmu tvori voda/

* o¢kovanie vybranych skupin obyvatel’stva, pripadne homeopaticka prevencia

Ako odliSit’ chripku od prechladnutia?

Priznaky

nastup priznakov
vytok z nosa
kychanie

kaSel

bolest” hrdla
bolest” hlavy
bolest’ kibov a svalov
bolest’ na hrudi
telesna teplota
zimnica

doba pretrvavania

Prechladnutie
postupny
Casty
Caste
neskor
Casta
niekedy
mierna
ziadna alebo mierna
mierne zvysena
zriedkava

3-4 dni

Chripka
nahly
zriedkavy
zriedkavé
od zaciatku
niekedy
Casta
Casta
Casta
vysoka
od zaciatku

6-7 dni



Vianocné bdsnicky, pesnicRy a hddanky
\on je zima, zima velka.

Zamrzla mi podkolienka.

Za oknom nam tisko snezi,

-Aha, tamto Santa bezi.-

Kupil otec rybu,
dnes na svitani.
Uz si pekne plava,
doma vo vani.

Sem - tam hodi chvostom,
sem - tam spravi ¢lup!
Len sa mila rybka,
len sa pekne kup!



Kipil otec rybu,
vel’ku ako hrom!
Rybinou a sviatkom,
vonia cely dom.
Od réna sa stromcek
Vv izbe ligoce,

kuapil otec rybu, buda Vianoce.

Ked’ si zima

bielym Salom
hrdlo omoce.
Do okien nam

pozeraju biele Vianoce.

Biele vlocky,
biele zvonce,
biela chladna noc.
U nas zima
zaCina sa

iba od Vianoc.

Ked sa ndm
po mrazivom dni
nahle zveceri.
Uzimeny mesiac zaspi

v bielom péaperi.



Vzduchom pléava prva vlocka
ako paperie.
Ten, kto ¢akal, dnes sa docka

Stedry veder je.

Na sviato¢nom stole svietia
oblatky a med.
"Pokoj 'udom dobrej vole!"

Krajsej chvile niet.

Co je to?

Zo strechy sa na nés smeje
a ked’ slnko zasvieti,
uz ho nie je.

Vel'mi ma rad mraz,

hadaj tisic raz.

Co je t0? (cenctl)




Co je to?
Padaju potisku,
spadnu na lisku.

Uz je z nich biely kraj,

¢o je to? Premyslaj. (snehové vlocky)




Vianotné zvyly a tradicie na Slovensfu

Vianoce. Tieto najvdcsSie a najkrajSie krestanské sviatky v roku sa
slavia v mnohych krajinach po celom svete. Ludové zvyky a tradicie,
ktoré¢ st s nimi spojené, sa liSia od ndroda k narodu a st velmi
rozmanite.

Na Slovensku sa na Vianoce, sviatky narodenia JeziSa Krista,
pripravujeme uz Styri tyzdne dopredu. Pocas tohto obdobia
nazyvaného Advent, ktoré ndm v sebe nesie posolstvo ofakdvania
prichodu malého JeziSka, l'udia chodia do kostola, kupuja ¢i
pripravuju daréeky pre svojich blizkych, ozdobuju si svoje pribytky
dekoraciami. Svoje nezastupiteIné miesto ma adventny veniec, Casto
krat z ceCiny, ktory je ozdobeny Styrmi sviecami zodpovedajicimi
poctu adventnych nediel. Umocnuje vianocni atmosféru v obdobi
pred Stedrym diiom, & uZ je umiestneny v byte na stole alebo
zaveseny na dverach. Je znamenim nadeje a holdom tomu, ktory
prichadza.

U deti je vel'mi oblibeny adventny kalendar, ktory prinasa radost’ a
iskricky v o€kach kazdy den od 1. decembra, kedy si otvoria prvé
okienko a najdu v iom nejakt ti dobrotku.

Sviatok sv. MikulaSa (6. decembra) oblubuji najmad deti, ktoré
pocitaju dni a noci, kedy od neho do svojich vylestenych ¢iZmiciek
dostantt mnozstvo sladkych darcekov. Tie si vSak musia pripravit uz v
podvecer predchadzajiceho dia a dat’ si ich vy¢isten¢ do obloka, aby
si v nich rano nasli oCakdvané dobroty, €1 in¢ mil¢ prekvapenie. U nas
je Mikula§ znamy ako bielovlasy deduSko s velkou bradou v
cervenom kabate a zvykne chodit’ spolu s anjelom a ¢ertom, ktori mu
pomahajui rozdavat’ darceky ¢i ,,Certovske* odmeny.



13. december je d’alsim zaujimavym dnom v predviano¢nom obdobi.
Sviatok Lucie patri do série tzv. stridzich dni, ktoré predchadzaju
Vianociam. Trvali od Katariny (25. novembra) do Tomasa (21.
decembra). Viazali sa tiezZ na Ondreja (30. novembra), Barboru (4.
decembra), Mikul4Sa (6. decembra) a Luciu (13. decembra). LCudia
verili, ze v tento deii mozu strigy aj uvidiet. Podla najzndmejSej
I'ibostnej vestby si na Luciu diev€atd pripravili trindst’ listo¢kov. Na
dvanast’ z nich napisali r6zne muzské mena, pricom posledny trinasty
zostal prazdny. ListoCky poskrucali a postupne, po€as nasledujiacich
dni ich po jednom zniéili (palili). Predposledny listok spalili na Stedry
deni rdno, a posledny otvorili veCer. Meno, ktoré na fiom bolo
napisan¢, malo byt menom budiceho manzela. Ak zostal posledny
listok prazdny, buduci rok sa diev€ina eSte vydat’ nemala.

24. decembra, na Stedry den, na Slovensku zaciname slavit
Vianoce. Na vychodnom a ¢iastocne aj na strednom Slovensku sa
tento denl nazyva aj “vilija” alebo “vigilija”, odvodeny od latinského
“vigilia”, ¢o znamena predvecer sviatku. Najvacsim sviatkom Vianoc
je 1. sviatok vianocny (25. decembra) — dent Kristovho narodenia, 1
ked historia nevie presne uréit, kedy sa naozaj narodil. Na Stedry den
sa zvykne drzat’ poOst, ktory konci vychodom prvej hviezdy. Detom sa
vravelo, Ze ak vydrzia do vecCere ni€ nejest’, uvidia zlati hviezdu alebo
zlaté prasiatko. Kym deti chystaji viano¢ny stromcek, gazdinky pecu,
varia a chystaju r6zne dobroty na Stedrovecerny stol. Medovnicky ¢i
in¢ kolace maju uz napecené niekol’ko dni dopredu. Jedla, ktoré sa
podavaju sa lisSia podla zvykov a tradicii v ro6znych regionoch
Slovenska. Spravidla vSak na bohato prestretom Stedrovecernom stole
nesmie chybat’ chlieb, cesnak, med, oblatky, kapustnica, ryba,
zemiakovy Salat, opekance (pupaky, bobalky), kolace, ovocie. Po
veceri sa spievaju koledy, rozbal'uju viano¢né darceky, na ktoré sa
nielen deti vel'mi teSia. Mnoho l'udi sa ziCastiuje polno¢nej omse, aby
oslavili narodenie Jezisa Krista a zaspievali si najkrajSiu vianocnu



piesen ,,Ticha noc, svitd noc*. 25. decembra a 26. decembra rodiny
Casto zostavaju spolu.

FasSiangové obdobie sa za¢ina uz v ¢ase od Troch Kralov a trva do
popolcovej stredy. Je obdobim prechodu od zimy k jari.

FaSiangy su povodne pohanskd sldvnost’ zasvitena bdzikovi vina a
nestriedmosti Bakchovi alebo Liberovi. Tieto oslavy nazyvame
Bakchanalia alebo tiez Liberalia. Ich uc¢elom bolo oslobodit’ ¢loveka
od starosti vSedn¢ho Zivota. Konali sa hlavne na vidieku. Rolnici sa
zabavali vSakovakymi zartmi a tvdre mali zakryté maskami, ktoré
zhotovovali z kory stromov. V tento den sa jedli kolaCe poliate
medom. Lebo Bakchove dary mali byt sladké.

Fasiangami sa koncili priadky a za¢inalo obdobie tkania.

Vo fasiangovom obdobi bolo na hospodarstve trocha menej prace.
Pocas faSiangov sa organizovali zabijacky, zabavy a vela svadieb.
LCudia sa obliekali do masiek, ktoré okrem zabavnej funkcie mali aj
ochranny vyznam a mali chranit’ proti posobeniu negativnych sil, mali
zabezpecCit’ urodny rok a plodnost’ hospodarskych zvierat.

FaSiangy sa oslavovali hravostou. Neboli Ziadne predpisy, Ziadne
tresty, spytovanie svedomia, Ziadne posty. Naopak z komor zmizlo
vel'a misa, vel'a pitia. Kazdi nedel'u sa konali tane¢né zabavy alebo
baly.

Mladenci poobliekani do masiek sa v posledni fasiangovu nedelu
vydavali na obchddzku z domu do domu. Okrem preobliekania sa za
druhych sa zauzivalo aj zosmieSnovanie samych seba, preto boli
typické zoomorfné masky (turon, koza, medved). Za odmenu
dostavali slaninu, klobasu, vajicka, kolaCe a samozreyme aj vypit.
Prazenicu vacsSinou pripravovala richtarka, potom sa zacinala zabava,
na ktorej boli aj sisky, karamel, zavin, huspenina... K typickému jedlu
patrili smaZen¢ SiSky - pampuSiky a fanky. Vyvrcholenie
faSiangovych sviatkov bolo vo faSiangovy utorok - poslednd muzika



spojena s pochovavanim basy. Pri tomto symbolickom pohrebe
miestni obcCania v prestrojeni za farara, organistu, kostolnika
uskutoCnili obrad, pri ktorom bolo vela placu, smiechu a zabavy
vSetkych pritomnych. V mestach sa zase v Case faSiangov okrem
taneénych zabav a plesov konali rdzne sprievody remeselnickych
cechov, sut'azné hry, prijimanie ucnov za tovariSov. Ked’ze sa zabavy
konali u majstrov, Ziadna z ich dcér nesmela zostat’ na ocot.

VyroRy deti:



Ucitel'ka Ajuska, Aljuska (Martuska)

Pani ucitel'ka, ste cela oblecena do bieleho, ved’ Vy ste taka

ozajstna snehova vlocka.

Mikulas je taky stary dedko, ktory byva v chatke.

Mne tie sopliky stale tecq, vobec ma neposluchaju.

Kde si, ucitel'’ka Venorika? (Veronika)

Ahoj, ucitel'’ka Miska (ucitel'’ka Miska)

V skolke je lepSie neZ doma, rodicia sa nechcu hrat, stale len

upratujd, upratuja a upratuju. Ja neviem, preco tol'ko upratuju.

Cert Mikulasa ¢akal v aute.

Mikulas pride na saniach zajtra, ja som priSiel dnes.

Po kazdej polievocke vyrastieme o dva centimetre.

Pani ucitel'ka, date si kavu? S kofeinom, ¢i bez? Viete, ak by sa
Vam chcelo, tak by ste mi mohli urobit tiez, ale bezkofeinovi,

celkom rada by som si teraz dala.

Okolo nas je vSade vzduch, uplne vSade, na celucickej zemeguli.



OM TLOVANK















