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Jasná je HVIEZDIČKA, 

tá naša školička, 

keď sa ráno zobudím, 

odvedie ma tam mamička. 

 

Mám rád (rada) HVIEZDIČKU, 

tú moju školičku, 

keď do nej chodievam, 

mám múdru hlavičku. 
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September: September – z poľa ber! 

 

Október: Už je pole holé, pusté, 

zajko sedí pri kapuste.  

Šarkan letí, nemá perie... 

Kamže letí, kam sa berie?  

 

November: V novembri nám cupki – lupki 

padá dáždik na chalúpky. 

Prší, prší, len sa leje, 

zatvárajte okná, dvere.  

 

SMŠ Hviezdička Okružná 2471/131, Zvolen 



Pod dubákom 

 

Neďaleko dubáka 
stretol slimák chrobáka. 

- Počuj, chrobák, 
dubák predám. 

- Na dubák ti chuti 
nemám. 

Ja mám čosi iné rád. 
Do videnia, kamarát! 

 

 

SLNEČNICA 

Každé ráno za slniečkom svoju hlávku 
točí, 

keď sa naňho pozerá, tak nebolia ju oči. 
Podobá sa na slniečko, prerastie aj trávu, 
keď ho chvíľu nevidí tak smutne skloní 

hlavu. 

Slnečnica so slniečkom chodia spolu spať, 
dobre vie, že skoro ráno musia hore vstať. 
Aj keď je to parádnica, netreba jej šaty, 
stačí keď ju pooblieka slnka lúčik zlatý. 

Výroky našich detí 

Kde je Malta? /Marta/ 

Učiteľka Micka, môžem si kresliť? /Miška/ 

Keď budem veľká, chcem byť bohatá, budem teda zubárkou! 

Máš kašeľ? Neboj sa, to ťa prejde. 

My sa hráme na otca a mamu. Dieťa sa nám narodí o dva týždne.  

Hráme sa na otca a mamu, idem zarábať. Už som zarobil 200 e za deň, aby som uživil 

rodinu.  

 



 

Moja rodná vlasť 

  Máme sa tu dobre, krásny je deň, 

    svieti nám slniečko, vonia nám 

zem. 

   S trávou a kvietkami môžeme rásť, 

nám je tak dobre a ľúbime vlasť. 

 

Slivkový koláč 
 

Potrebujeme: 
 

500 g krupicovej múky, 70 g kryštálového cukru, 70 g rastlinného tuku, 20 g droždia, 1000 g sliviek, 100 
g práškového cukru, 50 g strúhanky, mlieko podľa potreby (asi 1/4), 1 vajce, soľ, olej na vymastenie 

plechu. 

 

Ako na to: 
 

Do múky dáme cukor, rozpustený tuk, droždie, soľ, vajce, trochu vlažného mlieka a v miske, prípadne v 
šľahači vypracujeme hladké polotuhé cesto, ktoré dáme prikryté na jednu hodinu na teplé miesto vykysnúť. 

Vykysnuté cesto vyvaľkáme na pomúčenej doske na hrúbku asi 1 cm a dáme na vymastený plech. Slivky 
vylúpeme, vyberieme kôstky, umyjeme a uložíme vedľa seba kožkou nadol na cesto. Potom koláč posypeme 

strúhankou a cukrom a pečieme v stredne teplej rúre. Upečený koláč posypeme práškovým cukrom, 
pokrájame na štvorce a podávame. Koláč môžeme posypať okrem strúhanky tvarohom, kakaom, škoricovým 

cukrom a podobne. Podávame deťom od 1 roka - vychladnuté. 

 

SLIVKA (kráľovná jesene) a jej účinky: 
 

Ideálne spojenie vápnika a fosforu pôsobí blahodárne na posilnenie kostí a pomáha tráveniu. Sušené slivky 
sú známe svojím laxatívnym účinkom a poskytujú užitočné množstvo vlákniny a surového železa. Slivka 
obsahuje veľa karotenoidov (žltého rastlinného farbiva) s protirakovinovým účinkom. Slivky sú dobrým 
zdrojom vitamínu C, obsahujú vitamín A a E, ďalej niacín, kyselinu pantoténovú, tiamín, riboflavín, 

kyselinu nikotínovú, listovú a pyridoxín. Slivky ďalej podporujú vylučovanie cholesterolu a zistilo sa tiež, 
že môžu priaznivo ovplyvňovať vysoký krvný tlak. Slivky obsahujú viac ako 78% vody a vďaka obsahu 

draslíka a ďalších látok majú močopudné účinky, pomáhajú telu zbaviť sa prebytočnej vody a soli a 
prospievajú obličkám. Často sú účinné pri opuchoch, ktorých príčinou je nedostatočná činnosť obličiek. V 
ľudovom liečiteľstve sa listy odporúčajú na reumatizmus, poruchy metabolizmu, čerstvé i sušené listy sa 

prikladajú na rany. 

http://www.inclick.sk/returns/redirect.php?goto=2169&pr=0.1&w_id=1419&tstamp=1349292103&pid=753&cd=449d522bad149e64ac4897d6db623743&f=1


 

 

 

       J    E    S    E    Ň 

 

             Jesenné  mesiace 
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                                   November 

  



 

                                                 J   E   S   E   Ň 

 

               V  záhrade 

  
         Zber úrody 
  

   

     
  

  
    Spracovanie plodov   - zamrazovanie 
                                            - výroba sirupu a džemov 

                                            - zaváranie 

 

                                                            Práce v záhrade: 

                                                                                       Hrabanie lístia 

                                            Hnojenie 

                                         Presádzanie stromčekov  

                                            Rýľovanie      

 

  

                              



OVOCNÉ a ZELENINOVÉ HÁDANKY 

 

Povedali: -Už si zrelé!- tak som sa preč gúľalo.  /jablko/ 

 

V kvietku som sa narodila, zelenela do krásy  

a teraz som pekná žltá. Odtrhni ma, a daj si! /hruška/  

 

Modré oči, modré líčka, modrá celá, celučká.  

Na lekvárik dobrá, súca, už ich zbiera mamička. /slivky/  

 

Leto iba začína a ona už v záhradách.  

Červenie sa, sladko vonia, neprejedz sa! Bude Ach! /jahoda/  

 

Keď zo stromu žmurkajú na nás sladké, červené,  

po rebríku bez váhania, všetci radi lezieme. /čerešne/  

 

Keď ochutnáš červenú, zmraštíš tvár, je kyslá.  

To nič. Hlavne, že vitamín do teba sa dostal. /ríbezle/  

 

Kabátik mám s chĺpkami, moderného strihu,  

ružovkasté líčka plné a v nich letnú nehu. /broskyňa/ 

  



 

V babičkinej záhrade pod zemou sa skrýva,  

sladká, tvrdá, červená, zajac o nej sníva. /mrkva/  

 

Podobá sa na mrkvu, len nám ostal biely. 

Do polievky koreň aj vňať, daj ho variť celý. /petržlen/  

 

Do kečupu som ja súca, len tak ma zje naša Majka,  

som červená, guľatučká a volám sa? /paradajka/  

 

Ja mám veľkú hlavu a v nej biely hlúb.  

Som zdravá a chutná, no tak si ma kúp! /kapusta/  

 

Zelená som, trochu pichám, ale chutím mňamky.  

Do šalátov všelijakých dávajú nás mamky. /uhorka/  

 

Rozkrojíš ma? To si nemal! Teraz za to zaplačeš!  

Lenže variť niečo chutné, to bezo mňa nemôžeš. /cibuľa/  

 

Trochu páchnem, no a čože? Kto chce, nech si zapchá nos. 

Pustím sa aj do bacilov. Mám nad nimi veľkú moc. /cesnak/  

 

Ja mám v sebe záhadu. Štipľavá som a či nie?  

No ak áno, potom počuť od stola aj mrnčanie. /paprika/  

 

Fiflena na šírom poli vlasatá tam stojí, 

pod ručníkmi má sto zubov, žiadny ju nebolí. /kukurica/ 

 



ČÍM BUDEŠ? 
Andrej bude agronóm: 

zasial mrkvu – vzišiel strom. 

 

Betka – známa klebetka – 

chcela by byť baletka.  

 

Emil s drôtmi divy stvára. 

Hybaj za elektrikára! 

 

Hanka, keď má šál a vlečku, 

hneď sa zmení na herečku. 

 

Kubo má vždy čiernu tvár. 

Dobrý deň, pán kominár!   



Pieseň o jeseni 

(spievame na melódiu piesne ,,Tam rástla krásna jedlička“) 

 

Už prišla jeseň nádherná, 

teší sa každý z nás, 

žltá a hnedá, červená, 

farbí svet zas a zas. 

Šarkan už lieta v oblakoch, 

vidí tú nádheru, 

listy zo stromov padajú, 

vytvoria perinu. 

 

 

 


